In casa Fiarc & un personaggio
che non passa Inosservato, Giu-
seppe Bianchl io si puo frovare
ovunque e In qualita di coordina-
fore ed istruttore dispensa saggl
consigll, oltre a difendere e a
futelare | valori del tiro Istintivo.
Infaticabile, cura persino un pro-
gramma dl recupero atfraverso
lo sport di ragazzi che vivono
negli agglomerati urbani piu
degradati di Roma.

In questo numero incontriamo un altro grande
arciere dello Fiare, un campione naturalmente,
ma ancor pid un eclefiico personaggio che vale
davvero la pena conoscere pit a fondo. Si chia-
mo Giuseppe Bianchi, e questo forse sfugge a
qualeuno... ma “Papetto” lo conoscono davvero
tutti. Milita nella Fiorc da quasi 10 anni e lo puoi
trovare ovunque: sui campi di gora, ovviomente,
o ad un lorneo storico, o ancora ad insegnare ai
futuri istruttori, come pure in Assemblea federa-
le, dove interviene serio, se pur sfoderando un
simpatico dialetto romanasco.

Non & sfuggito neppure alle Commissioni stile di
tiro, dove cerca di difendere e tutelare il tiro
istintivo. Ma lo puoi trovare anche alla Fiera di
Roma o ad altre manifestazioni a for tirare
migliaia di persone.

Ha coordinato per onni il lavoro dei capicaccia
del Lozio, non disdegnando neppure gli incarichi
del Comitato regionale.

Adesso & coordinatore ed istruttore degli istrutto-
ri regionali sempre nel Lozio.

Ha fondato una compagnio, lo 12 Hill, ed una
scuola di tiro {radizionole che prende sempre il
nome dol mitico Howard Hill.

Ha aperto ed allestito due campi di tiro, uno per
le gare ed uno per la scuola. Insegna o tirore ai
bambini nelle scuole ed & insegnante e coordi-
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didattico in un
importante progetto, finanziato dall'Unione
europeq, che porla il nome di “Urban”. Si tratia
di un programma di recupero, attraverso lo
sport, di ragozzi che vivono negli agglomerati
urbani pit degradati della copitale.

Tiene corsi di perfezionamento per arcieri gia
esperti. Lavera con gruppi di handicoppati psichi-
ci, mentre gia si delinea un progetto per i non
vedenti. Sta anche scrivendo un libro sull’arcieria
tradizionale.

Nel frattempo alleva anche dei bellissimi pastori
del Caucaso e nel tempo libero realizzo splendidi
monili arfigianali, ispirati naturalmente al mondo
dell'arcieria. A questo punto potrebbe anche
apparire superfluo ma diciamo onche questo:
durante 'ultima stagione sportiva si & regolato
una “doppietta” eccezionole... Primo posto ogli
Europei nella categoria longbow e riconferma
del titolo di campione italiano con Varco storico.
Niente male vero? Giuseppe ha 38 anni, vive a
Cave in provincic di Roma, dove & nato, & sposa-
to con Daniela e ha un figlio di nove anni di
nome Enea.

Tua moglie cosu dice di tutte le attivita che
svolgi?

«Fortunatamente Danielo é une donno davvero in
gomba, senza la sua collaborozione e infinita
puzienza, futto questo non si sorebbe moi potulo
realizzares.

Papetio.., arciere o trecentosessanta gradi:
I'arco ed il suo mondo sono diventati la tua
stessa vita, Quando vi siete incontroti e
quando hai copito che questo sport sarebbe
diventato per te cosi importante?

«Ho iniziato nel 1991, incredibilmente, con un
compound. Ero affoscinato dallo mecconico di
quel tipo di arco ma non percepivo le giuste sen-
sozioni durante il tiro. Poi ebbi modo di provare
un arco di legno e capii subito che quello ero la

mia sirada. Cerlo non immaginavo né sognavo i
risulloli di oggi. Do allore ho acquisito molla piv
fecnica, mollo conoscenza mo una coso € Nmasta

sempre lo slesso e con quolunque tipo di arco,
cioe il modo di tirare, emerso do me sponianea-
mente senza forzature, qualcoso di oluvico, come
se l'avessi fatlo da semprey.

E questo tuo percorso che cerchi di riprodur-
re nelle tua scuola di firo trodizionale?

«Si, cerco sempre di non forzare gli aflievi e
losciare che emerga spontoneamente l‘orciere che
& in loro.

Gli insegno o seguire il volo defla freccia, testimo-
ne delle loro azioni. Una frase in parlicolor modo
mi ho colpito e cerco di trasmettere: “puoi non
colpire mo non puoi non tirare”. Cerco di inse-
gnare pic che la tecnica la filosofia, lo spirito del
vero firo istinlivo. Non per niente il motto dells
scuola & “per colpire i cuore, devi tirare con V'uni-
ma”. Faccio quesio con grande passione, in fondo
mi senfo piv insegnanie che campiones.

Parlaci di come costruisci un bel tiro.

«E chioro che afla base ¢’& yna buona lecnico,
copacité di concentrazione ed il resto lo fo lo
mente, Vinconscio, I'oliro me stesso. Lo cosa vera-
mente difficile & il fidarsi sempre di “lui”. Soprot-
tutto quando ¢i sono di mezzo i punfeggi o i filoli
altisonanti. E fi che i dubbi e le poure ci offuscano
lo mente e possono rendere il bersaglio impossibi-
le da colpires.

Hai tirato tutto Janno con Varco storico e
dopo solo pochi giorni di allenamenta con il
longbow ii sei presentato agll Europei e hai
vinto. Come é possibile?

«Anche con lo storico nell’agosto del 1999 feci fo
stesso. Venivo doi Mondiali in Germonic dove
avevo tirato come sempre con il longbow. Per una
serie di motivi ovevo firato senza passione e
senz’anima e natureimente il risultalo fu pessimo.




Poi, un po’ per stimolo, un po’ per ricominciare e
un o’ per gioco, presi in mano un arco di legno
del ledesco K. Vogele precedentemente ocguistolo
mo mai usato, Il mercoledi preparol le frecce ed il
subato ero @ Modesimo. !l resto lo sapete. Il
discorso & legoto a cid che dicevo prima, ol modo
di firore. Quando si tira “spontaneamente”, I'at-
Irezzo non conta, che sia un ricurvo, un longbow
0 uno sforico (ferme restando la diversa reso di
questi archi]. Di conseguenzo, se pur importantis-
simo, 'ollenomento é molfo relativo se paragona-
o alla parte psicologica del tirox.

Che cosa intendi per un buon allenamento?

wPorto dal presupposto che bisogno essere in
grodo di gestire con grande sicurezza fisica 'at-
frezzo con cui si tira, Dopo anni di esperienza e di
prove sono convinta che sio sufficiente tirare uno
o due volte ollo settimana. PiU spesso potrebbe
persino essere deleterio, soprattutto se non i si
alfeno correfiamente. fo divido l'ollenamento in
due fosi principali. Nella prima tiro molle serie di
frecce nel pratical, curando lo concentrazione, lo
posizione, i) rilascio, il volo della freccia, il rag-
gruppo, ecc. Nella seconda fase firo poche frecce
nel percorso, aggiungendo le difficolta dal bosco,
le pendenze, i tiri o tempo e tutto quanto simuli
una garo. E imporfante tirare solo tre frecce a
piazzola. Questo & fondomentale per la costru-
zione menfole dell‘orciere che é in noi. Le frecce
che contano sono solo fre (o per meglio dire la
prima). Tirandane sei avremmo invece la falsa
soddisfazione di aver colpito, mentre in verité
dollo ferzo in poi non contano nullo... dobbiomo
sentire 'omaro in bocca quando ce lo meritiomo
per non frovarci in gara disillusi, ¢ dire o noi stessi
e agli oltri “eppure in allenamento questi tiri non
li shoglio mail“».

Raccontaci la vittoria europea, si é trattato
di un titolo sudato?

o8, sicuramente piy di aliri. Il primo giormo dopo
un buon fracciato ero terzo dietro a due francest.
Nel 3D del secondo giorno, ho guadognato lo

45 et
f ’{d

primo posizione. 1l terzo giorno di gara ho capito
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subito che c’era qualcose in me che non andova.
Non riuscivo a concentrarmi sullo spot e cosi sono
precipitato al quarto posto. L'ultimo giorno dove-
vamo confrontarci in un percorso (lo mio garo
preferita) in cui cercai di colormi con la giusta
determinazione, con I'intento di tirare solo o “col-
pire il cuore” senza pensare ai punteggi. Ogni
piazzola é stata storia a sé e piano pione ho recu-
perato quella cinquantina di punti che mi seporo-
vano dol primo, per distanziarlo poi e fine gara di
altri quaranta.

Poi hai ripreso I'arco storico e sei andato a
riconfermarti campione italiano della cate-
goria... e adesso?

«E odesso voglio provare con il ricurvo. Mi stimola
I'idec di affrontare un‘oltra sfida, di fore unespe-
rienza nuova e magoari di fogliermi qualche soddi-
sfazione anche con quellor.

Fra questi tre tipi di orco, ce n’é uno che
senti pib tuo?

«Lo storico & quello che preferisco, che sento piv
vicino al mio modo di essere e di tirare. Piu si
riducono le prestazioni, pi I'attrezzo & primitivo e
pit si vonno ad esalfare caratteristiche proprie del
firo istinfivos.

E importante curare personalmente la pro-
pria atfrezzatura?

«Certamente, anche nel fare una freccia c¢i meli
lo tuo energio, la o onimo e questo fo porte del
modo di essere arciere di cui porlavamos.

Soddisfo la curiositd di molti, svelandod la
tua, o meglio le tue atrezzature.

«Come longbow ho un arco di Veriano Marchi ed
uno di Amato Rossi. Lo slorico & del tedesco
K.Vogele e ne ho anche un oltre in giunco, molto
primitivo che ho costruits io stesso e con il quole
ho vinto talune gare. Infine, per stimolore fa mio
nuova passione, mi sono comprafo un ricurvo di
Danilo Rosini, un Rapace ed un altro ancora di
Rossin,

E le frecce?

«Con il longbow tiro delle oste di cedro di Pino
(Pino - Giuseppe - di Prima intendo, mio avverso-
rio e fornitore). Del diometro di 23/é4, con punte
do 100 groni e penne do cinque pollici e mezzo,
elicoidali. Per lo storico, frecce pil leggere, dia-
metro 5/16, 80 grani in punia, stesso impennag-
gio. Menfre per il ricurvo ho preporato aste in
alluminio piuttosto pesanti, sempre con impen-
naggio possentes.

Allo Federazione hai dato tanto, come dice-
vamo all’inizio. C’é qualcosa che vorresti
chiedere?

«Mi piacerebbe che in qualche modo riconoscesse
il lovoro delle scuole di firo tredizionali, come la
mio, dove si solvaguardo quello che ero lo spirito
jniziele della Fiare, quel firo istintivo che ci con-
fraddistingue dondoci motivo di esistere. Cosi
come si polrebbe creare una tipelogio di gare che
esollosse le corofteristiche proprie di questo fipo di
tire, quoli la velocita, lintuito e la filosofio stessa
in esso contenutay.

Purtroppo lo spazio a nostra dispesizione
per questintervista é finito, mentre le cose
di cui parlare con te sarebbero ancora
molte. Che ne dicl se rimandiomo il seguito
alla tua prima vitforia importante anche con
il ricurvo?

«o bene. Speriamo di leggerlos...

Ne sono pib che convinto. Chi tira con Vanima,
finisce sempre per colpire il cuore.

Francesca Capretta
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